Erndhrungskultur

Uberleben unsere , Lebens*mittel ?*

Bernward Geier

Fiir das Uberleben unserer Lebensmittel kommt der Bewegung des biologischen Landbaus eine Schliissel-

rolle zu.

Die neue Flut von ,Food"

Light Food, Fit Food, Func(tional)
Food, WellnessFood, Vitafood, Gen Food,
Entertainment Food — mit millionen-
schwerem Werbeaufwand werden neuarti-
ge Lebensmittel (Novel Food) auf den
Markt gebracht. Man kénnte meinen, Le-
bensmittel wiirden gerade neu erfunden.

Dabei stellen uns mdglichst unver-
fa schte Lebensmittel in einer vielseitigen
Diét ales zur Verfligung, was wir brau-
chen. Wasunszunehmend fehlt, sind nicht
neue Lebensmittel, sondern Wertschét-
zung und MuRRe firr Einkauf und Kochen.
Deshalb sind ,, Convenience" - (vorgefer-
tigte) Produkte so erfolgreich — auch im
Biosektor.

L ebensmitteln Vitamine zuzusetzen, ist
janichtsNeues. Jetzt aber gibt es Chitosan
als ,Fettféanger* oder Probiotika (unver-
dauliche Nahrungszusatzstoffe) als ,, Fut-
ter* fur die Mikroorganismen unserer
Darmflora. Vernichtend urteilt hieriiber
der Lebensmittelexperte Udo Pollmer:
» Probiotische Lebensmittel bewirken gar
nichts'.

Schonliegt der Anteil an Nutraceuticals
(Kunstwort aus nutrient = N&hrstoff und
pharmaceutical = Medikament) bzw.
Functional Food (funktionelle L ebensmit-
tel) bei 10 Prozent, und er soll sichin zehn
Jahren auf 25 Prozent steigern. Diese Zah-
len miissen als Herausforderung fur den
Biosektor angesehen werden. Unterhal-
tungsindustrie und ,Schnelle Kiche"

* L etzter Teil der dreiteiligen Serie,, Von Ernéh-
rungssicherung, fairem Welthandel und nachhalti-
ger Esskultur* (siehe Heft 115, 3/2000, S. 10 ff.
und Heft 116, 4/2000, S. 52 ff.)
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Brauchen wir wirklich das alles?

schmiedenmit,, Entertainment Food” neue
Biindnisse: So haben der Disney-Konzern
und McDonalds einen Zehnjahresvertrag
fur eine gemeinsame weltweite Werbe-
kampagne abgeschl ossen. Der Clown Ro-
nald McDonald und Mickey Mousea sEr-
nahrer der Welt?

Sich krank statt richtig essen

Im Erndhrungsbericht fasst die Deut-
sche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)
die Probleme der falschen Erndhrung in
Deutschland zusammen: Wir essenzuviel,
zufett, zusalzig, zu stiRund zu bal laststoff-
arm. Schon maRiges Ubergewicht —wiees
in unseren Industriestaaten haufig anzu-
treffen ist — gilt al's Wegbereiter fur Blut-
hochdruck, Arterienverkalkung, Gicht,
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vorzeitigen Gelenkverschlei3 oder Zu-
ckerkrankheit.

An unserer Fehlerngdhrung wird viel
Geld verdient, z. B. bei der Lieferung der
.Zutaten" fir unser Ubergewichtspro-
blem. Dabei steht die Lebensmittelindu-
strie vor dem Dilemma, das ein Lebens-
mittelkaufmann recht treffend so charakte-
risiert: ,, Friher musste man Hungrige satt
machen, heute missen wir die Satten
hungrig machen“. Ohne Werbung, den
Verfuhrer der Nation, geht das nicht.

Und unser aufgebléhtes, so genanntes
»Gesundheits’ system krankt an den im-
mensen erndhrungsbedingten Folgekos-
ten: 150 Milliarden DM pro Jahr sind es
nach Schétzungen der Bundesforschungs-
anstalt fur Ernghrung. Dank der Entwick-
lung von so genannten Abspeck-Pillen
winken fir die Pharmaindustrie neue Mil-
liardenumsatze —versprochen werden Ge-
wichtsabnahmen ohne asketischen Ver-
zicht und vor alem ohne sonderliche An-
strengungen.

Man stelle sich nur einmal vor, dassun-
serem Gesundheitsministerium 30 Milli-
arden DM pro Jahr fUr die prophylaktische
Erndhrungsaufklérung zur Verfiigung ge-
stellt wirden. Daswérenur ein Finftel der
Zurzeit ausgegebenen Folgekosten der
Fehlerndhrung.

Langst mussten unsere Krankenhauser,
Altersheime und Betriebskantinen auf le-
cker zubereitete Biokost umgestellt sein.
Denn Vollwertkost enthélt bioaktive Sub-
stanzen und bietet Vielfalt, Geschmack,
Genuss und Ausgewogenheit. Aber im
KrankenhauswirdjadasGeld nichtam Es-
senverdient, sondernvor allemmit der Ap-
paratemedizin und den Medikamenten.
EineMark mehr am Tag fir gesiinderesEs-
senist nicht drin.



Global denken - lokal essen

Die biologische Landwirtschaft hat mit
ihren Produkten keinen zwingenden Ein-
flussauf unsere Esskultur. Wohl sichertsie
bauerliche Existenzen und Bodenfrucht-
barkeit, bringt wieder Vielfalt auf die Fel-
der und in die Landschaft und bietet den
Tieren ein artgemal3es Leben — aber auch
die naturvertraglich produzierten Lebens-
mittel sind als Schnellgericht oder Fertig-
meni vermarktbar.

Vergeblichsucht manindenRichtlinien
des Biolandbaus nach Vorgaben
zu Saisonalitét, Regionalitdt oder
Handelswegen. Da wir Kaffee,
Tee, Kakao, Erdnussbutter oder
Bananen hier nicht regiona an-
bauenkénnen, legendieseauchals
Bioprodukte weite Wege zuriick.
Weniger bekannt dirfte sein, dass
grofere Mengen bio-dynamisches
Getreide aus Australien in der
Schweiz zu Babynahrungsmitteln
weiterverarbeitet werden oder Bi-
oprodukte den Weg zum Fast
Food-Sektor finden (bzw. zur McDo-
nal ds-K ette, diein Schweden nur noch zer-
tifizierte Biomilch verkauft).

Die ganzheitliche Philosophie der bio-
logischen Landwirtschaft bietet aber ent-
scheidende Anregungen und die Praxis
schafft die Voraussetzung fir eine verant-
wortungsvolle, nachhaltige Erndhrungs-
kultur. Tatséchlich richten sich immer
mehr Konsumenten bei ihren Kaufent-
scheidungen auch nach Regionditét, Sai-
sonalitdt und sozialer Gerechtigkeit (fairer
Handd).

Dabei scheint es leichter zu sein, die
Nachfrage nach regionalen Produkten zu
steigern, alsdieBedeutung der Sai sonalitét
einsichtig zu machen. Auch fir konventio-
nelle Lebensmittel wird inzwischen viel
Geld in Werbung und Absatz von regiona-
len Produkten investiert. Dennoch werden
aufgrund des Uberzogenen Fleischkon-
sums und des européi sch sowie global ge-
steuerten Strukturwandels der Landwirt-
schaft nur noch etwa 20 Prozent des ver-
zehrten Rindfleisches in unserer Region
(Saarland) selbst erzeugt.

Immer wieder habeichfestgestellt, dass
inder Biobewegung nicht genau zwischen
Nationalitdt und Regionalitét unterschie-
denwird. Nicht vergessen werdeich einen
Vortrag vor Naturkostladnern und Ver-

brauchern in Berlin, kurz nachdem sich
Polen vom Sozialismus befreit hatte. Hier
wurde die grof3e Besorgnis zum Ausdruck
gebracht, dassjetzt wohl bald eineFlut von
»Billig-Bio* aus Polen auf den Berliner
Markt hereinbrechen werde. Dagegen hat-
te niemand in der Runde ein Problem da-
mit, dass unser damaliger Biobetrieb aus
dem Saarland sein Getreideaneine 700km
entfernte Berliner Mihle verkaufte. Von
Berlin aus ist die Grenze zu Polen keine
100 km weit entfernt, und Kartoffeln aus
Westpolen haben demnach kaum Uberbiet-
bare regionale Qualitéten. Auch bei der
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Nachfrage nach Regiona produkten giltes
zu differenzieren — im zusammenwach-
senden Europa wird Regionalitét nicht
durch nationale Grenzen begrenzt.

Vom Untergang der Agrarkultur — wieviel
Bauernsterben vertragt das Land?

Wir kénnen heute schon absehen, wann
es praktisch keine Bauern und Bauerinnen
im herkdmmlichen Sinne mehr geben
wird. Allein seit 1991 haben rund 550 000
Menschen ihren Arbeitsplatz in der Land-
wirtschaft verloren oder auch bewusst auf-
gegeben. Dieser Prozesswird birokratisch
vernebelnd a's,, Strukturwandel“ bezeich-
net. Zutreffender wére es, vom ,, Bauern-
sterben” zu reden, aber eigentlich handelt
es sich dabei um ,,Bauernlegen”.

Wir wirden es uns zu leicht machen,
wenn wir die Schuld an dieser Misere nur
auf die Agrarpolitik in Bonn oder Briissel
schieben wirden. Unser zunehmendes
Streben zu Lebensmitteldiscountern, un-
sere Préferenz fr exotische Urlaubsreisen
und die neuesten Automodelle und letzt-
endlich unsere Gleichgtiltigkeit gegentiber
Fragen der Erndhrung haben ursichlich
Anteil an der Tatsache, dass Bauern und
Bé&uerinnen nicht mehr existierenkdnnen.

Wenngleich eigentlich jeder dem Indi-
anerhéuptling Recht geben misste, der
feststellte, dassman Geld nicht essenkann,
habenwirimmer weniger davonfir unsere
Nahrung tbrig. Hatte der Durchschnitts-
haushalt Anfang der 50er Jahre noch
48 Prozent seines Einkommens fur Le-
bensmittel ausgegeben, so liegt heute die-
ser Anteil bel 14 Prozent. Innerhalb von
nur 30 Jahren ist der Anteil fur die Land-
wirtschaft an jeder Verbrauchermark fiir
Essen von 80 auf 20 Prozent gesunken.

DieBauerngeltenvidlfachals, Subven-
tionsabzocker”. Dabei kommt ein sehr

Regionale Lebensmittel werden von
immer mehr Kaufern bevorzugt.

grof3er Teil der Brisseler Agrar-
subventionen gar nicht auf den
Bauernhdfenan, sondernwirdfiir
die Lagerhaltung, Milchpulver-
tirmeund diesicham Export von
Lebensmitteln  Bereichernden
« bezahlt. Nochimmer fliefdt der al-
° lergrofdte Teil davon in die kon-
ventionelle Landwirtschaft. Von den um-
gerechnet 23,60 DM, mit denenjeder Bun-
desbiirger monatlich an den Agrarsubven-
tionen beteiligt ist, haben die verschiede-
nen EU-, Bundes- und L andesprogramme
ganze 7,25 Pfennigefiir die Forderung des
biologischen Landbaus tbrig!

Es gehdrt zu einer unserer vordring-
lichsten Aufgaben, Uber die Perspektiven
der Landwirtschaft nachzudenken. Fir
mich steckt in dem, was béuerliches Den-
ken und Handeln mit ihrer ,, Agrarkultur®
offerieren, ein wesentlicher Keim fur ein
insgesamt neues Gesellschaftsmodell, das
wir brauchen: ein Modell der Nachhaltig-
keit fir das postindustrielle Zeitdter. Die
Okologische Landwirtschaft gibt gerade
auch mit ihren sozialen Anspriichen und
Vorstellungen wesentliche Impulse fir
diese notwendige Weiterentwicklung.
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Biokost — wer soll das bezahlen?

Immer wieder wird der Vorwurf erho-
ben, Biokost sei zuteuer. Dazuist zunéchst
einmal festzuhalten, dass das eigentliche
Problem die Dumping- und Billigpreise
bei den konventionellen Lebensmitteln
sind. Wirden wir ehrliche 6konomische
Berechnungen anstellen, wiirdesich schon
heute der Nachweis erbringen lassen, dass
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biologische Lebensmittel die weitaus
gunstigsten sind.

Leider werden aber nach wie vor die
Kosten, die durch die Art unserer Lebens-
mittelerzeugung verursacht werden, nicht
beim Verkaufspreis einkalkuliert, sondern
kommen z. B. Uiber die Wasserrechnung
oder als Folgekosten der Arbeitsplatzver-
nichtung auf unszu. Und diePreisdiskussi-
on um Bioprodukte steht auch sonst auf
wackligen FiRen. Unser Leben zu versi-
f3en, ist uns viel Geld wert. Zucker, das
»Weil3e* Gold, bringt nicht nur den Zucker-
ribenproduzenten und der Zuckerindu-
strie viel klingende Minze, sondern auch
den Zahnérzten, wenn sie karieszerstorte
Zéhnesanieren. Auch mit dem Ziehenvon
jahrlich 11 Millionen Z&hnen und dem
Fullenvon 52 MillionenLdchernlésst sich

Biowein —
dkologischer
Botschafter
des guten
Geschmacks

gut verdienen. Nach wie vor reilt Karies
dasgrofiteLochindie Kassen unseres Ge-
sundheitssystems mit Behandlungskosten
von 24 Milliarden DM.

Am deutlichsten werden mangelndes
Gesundheitsbewusstsein  und  Inkonse-
guenzam Beispiel desZigarettenkonsums.
Fast 18 Millionen Menschen in Deutsch-
land rauchen, und zwar 43 Prozent aller
Manner und 30 Prozent der Frauen. Das
Horrorszenario der raucherbedingten
Krankheiten von Druchbl utungsstérungen
Uber chronische Bronchitis, Herzerkran-
kungen, Schlaganfall, Mund-, Kehlkopf-
und Lungenkrebs ist offensichtlich nicht
schockierend genug, um die Zigaretten-
sucht in den Griff zu bekommen. Rund
40 000 Menschen erkranken jedes Jahr
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neu an Lungenkrebs. Mehr als 31 Milliar-
den DM im Jahr betragen die krankheits-
bedingten Kosten des Rauchens. Natiirlich
gibt es auch einen Zusammenhang zu den
jahrlichen Tabaksteuereinnahmen von fast
21 Milliarden DM.

All die verschwendeten Milliarden, die
ich aufgefiihrt habe, wiirden gar nicht ge-
braucht, um sich mit Biokost gesund zu er-
nahren. Aber es muss uns doch zu denken
geben, wo wir unsere Prioritéten setzen.

Der Wettlauf der Schnecke
gegen die ,Schnelle Kiiche"

Fast Food ist keineswegs eine Erfin-
dung der Amerikaner oder gar von McDo-
nalds. Und wenn auch der Hamburger
unangefochten der Inbegriff von Fast Food

ist, so sind doch auch das etwas aus der
Mode gekommene Schaschlik, die Wie-
ner- oder Bratwurst, Doner, Frihlingsroll-
chen und selbst das Fischbrétchen Vertre-
ter der schnellen Art, den Magen zu fillen
—in Deutschland treffend Schnellimbiss

genannt.

McDonaldserwirtschaftete 1997insa-
nenweltweit 23 132 Verkaufsstétten einen
Gesamtumsatz von ca. 60 Milliarden DM
und ertffnete letztes Jahr in Deutschland
seine tausendste Filiale (in Japan sind es
schon 2 500). Téglich suchen 1,7 Millio-
nen Deutsche einen McDonalds auf.

McDonalds war der Ausldser fir den
~langsamenMarsch” der inzwischenwelt-
umfassenden Slow Food-Bewegung, die
sich so zutreffend die Schnecke als Wap-
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pentier auserkoren hat. Es war 1986 auf
dem Piazza di Spagna in Rom, as der
Grinder und Prasident von Slow Food,
Carlo Petrini, zur Eréffnung eines neuen
McDonalds eine Provokation der feinen
Art zelebrierte. Mit Freunden wurde ein
Festival der Esskultur vor den Toren von
McDonalds gefeiert, daswar die Geburts-
stunde von Slow Food. Heute sind in 35
L andernetwa60 000 Mitglieder unter dem
Banner der Schnecke versammelt. Regio-
nal in sehr freien und unabhangigen,, Con-
vivien" organisiert, setzt man sich fir ,das
Recht auf Genuss, fur die Achtung der na
turlichen Lebensrythmen des Menschen
und fur eine harmonische Beziehung zwi-
schen Mensch und Natur ein.

Die Freunde der Langsamkeit engagie-
ren sich auch im publizistischen Bereich
(zum Beispiel Wein-, Einkaufs- und Res-
taurantfUhrer), und alle zwei Jahre ist der
»Saonede Gusto* inTurindasMekkades
guten Geschmackes. Uber zweihundert
Geschmacks-L ektionen werden den Gau-
men angeboten.

In der sintflutartigen Entwicklung von
Fast Food, Gentechnik, industrieller Tier-
haltung und Landwirtschaft ziimmern Be-
wegungen wie die des biologischen Land-
bausund Slow Food ander ArcheNoah zur
Rettung dessen, wasan Agrar- und Esskul-
tur noch nicht zerstort wurde. Denn flr das
Uberleben unserer , Lebens* mittel kommt
der Bewegung des biologischen Landbaus
eine Schllissrolle zu. a

Bernward Geler, Geschéftsfuhrender Direktor der

Internationalen Vereinigung Biologischer Land-

baubewegungen (IFOAM), Okozentrum Imsbach,

D-66636 Tholey-Theley, E-Mail ifoam@t-onli-

ne.de
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